SISTEMATSKI PREGLED PRED VSTOPOM V SOLO

Preventivni pregled otroka pred vstopom v Solo se izvaja individualno, v spremstvu starSev oz.
skrbnikov. Na pregled k imenovanemu zdravniku Sole so otroci skupaj s starSi oz. skrbniki
vabljeni pisno. Vabilu z vprasalnikom so priloZene informacije o cepljenju. Na pregledu se oceni
sposobnost otroka za vstop v Solo.

Opravijo se meritev telesne teZe, viSine, obsega trebuha, krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na
dale¢, pregled sluha (ADG - prazni tonski avdiogram). Klini¢ni pregled: pregled koZe, vidnih
sluznic, o€i, nosu, uses, ustne votline, vratu, bezgavk, SCitnice, prsnega koSa, avskultacija srca in
tipanje pulzov, ocena ravnotezja in koordinacije, ocena dihanja in avskultacija pljuc, tipanje
trebuha, pregled drze, hrbtenice in okoncin, ocena pubertetnega razvoja. Cepljenje poteka po
aktualnem cepilnem programu, dostopnem na povezavi.
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SISTEMATSKI PREGLEDI OTROK IN MLADOSTNIKOV

Ucenci in dijaki se udeleZijo sistematskih pregledov skupinsko z mati¢nim razredom (organizira
Sola) v spremstvu razrednika oz. spremljevalca Sole. V primeru zamudnikov (otrok, ki se rednega
sistematskega pregleda ne morejo udeleziti), otroke na pregled pripeljejo starSi oz. skrbniki. Na
pregled k imenovanemu zdravniku Sole so ucenci vabljeni pisno preko Sole. Vabilu z
vprasalnikom so priloZzene informacije o cepljenju, v kolikor je predvideno. Cepljenje poteka po
aktualnem cepilnem programu, dostopnem na povezavi.

Sistematski pregledi se izvajajo od Sol. leta 2023/24 po naslednji Casovnici:

e v drugem razredu osnovne Sole se opravijo meritev telesne tezZe, viSine, obsega trebuha,
krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na dalec. Klini¢ni pregled pri pediatru: pregled koze,
vidnih sluznic, odi, nosu, uSes, ustne votline, vratu, bezgavk, Scitnice, prsnega kosa,
avskultacija srca in tipanje pulzov, ocena ravnoteZja in koordinacije, ocena dihanja in
avskultacija plju¢, tipanje trebuha, pregled drze, hrbtenice in okoncin, ocena pubertetnega
razvoja. Cepljenje po aktualnem cepilnem programu, dostopnem na povezavi. Hemogram v
primeru indikacije.

e v Cetrtem razredu osnovne 3ole se opravijo meritev telesne teZe, viSine, obsega trebuha,
krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na dalec. Klini¢ni pregled pri pediatru: pregled koze,
vidnih sluznic, odi, nosu, uses, ustne votline, vratu, bezgavk, SCitnice, prsnega kosa,
avskultacija srca in tipanje pulzov, ocena ravnotezja in koordinacije, ocena dihanja in
avskultacija plju¢, tipanje trebuha, pregled drze, hrbtenice in okoncin, ocena pubertetnega
razvoja. Cepljenje po aktualnem cepilnem programu, dostopnem na povezavi. Hemogram v
primeru indikacije.
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e Vv Sestem razredu osnovne Sole se opravijo meritev telesne teze, viSine, obsega trebuha,
krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na dale¢, ocena sluha (ADG). Klini¢ni pregled pri
pediatru: pregled kozZe, vidnih sluznic, oci, nosu, uses, ustne votline, vratu, bezgavk, SCitnice,
prsnega kosa, avskultacija srca in tipanje pulzov, ocena ravnoteZja in koordinacije, ocena
dihanja in avskultacija plju¢, tipanje trebuha, pregled drze, hrbtenice in okoncin, ocena
pubertetnega razvoja. Cepljenje po aktualnem cepilnem programu, dostopnem na povezavi.
Hemogram v primeru indikacije.

e v osmem razredu osnovne Sole se opravijo meritev telesne teze, viSine, obsega trebuha,
krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na dalec. Pregled sluha z ADG (v kolikor ni bil opravljen v
6. razredu). Klini¢ni pregled pri pediatru: pregled koze, vidnih sluznic, oci, nosu, uSes, ustne
votline, vratu, bezgavk, SCitnice, prsnega koSa, avskultacija srca in tipanje pulzov, ocena
ravnotezja in koordinacije, ocena dihanja in avskultacija plju¢, tipanje trebuha, pregled drze,
hrbtenice in okoncin, ocena pubertetnega razvoja. Cepljenje po aktualnem cepilnem
programu, dostopnem na povezavi. Laboratorijske preiskave: hemogram, urin.

e v prvem letniku srednje Sole se opravijo meritev telesne teze, viSine, obsega trebuha,
krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na dalec. Pregled sluha z ADG. Klini¢ni pregled pri
pediatru: pregled koZe, vidnih sluznic, oci, nosu, uses, ustne votline, vratu, bezgavk, Scitnice,
prsnega kosa, avskultacija srca in tipanje pulzov, ocena ravnoteZja in koordinacije, ocena
dihanja in avskultacija plju¢, tipanje trebuha, pregled drze, hrbtenice in okoncin, ocena
pubertetnega razvoja. Cepljenje po aktualnem cepilnem programu, dostopnem na povezavi.
Laboratorijske preiskave: hemogram.

e v tretjem letniku srednje Sole se opravijo meritev telesne teZe, viSine, obsega trebuha,
krvnega tlaka in pulza. Ostrina vida na dalec. Pregled sluha z ADG (v kolikor ni bil opravljen v
1. letniku letniku). Klini¢ni pregled pri pediatru: pregled koze, vidnih sluznic, o€i, nosu, uses,
ustne votline, vratu, bezgavk, SCitnice, prsnega koSa, avskultacija srca in tipanje pulzov,
ocena ravnotezja in koordinacije, ocena dihanja in avskultacija plju¢, tipanje trebuha,
pregled drze, hrbtenice in okoncin, ocena pubertetnega razvoja. Cepljenje po aktualnem
cepilnem programu, dostopnem na povezavi. Hemogram v primeru indikacij.
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Pripravila S. Korez, spec. ped., september 2023 - povzeto po Smernicah programa ZDAJ za izvajanje preventivnih programov ucencev,

dijakov in mladostnikov, izdanem v Ljubljani leta 2023.
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